
Nóra története: 
„Bevallom, kicsit hihetetlennek tűnt, amikor mondtad, hogy olyan hamar teherbe lehet 
esni, ha valaki tornázik és figyel az étkezésre, de úgy néz ki, hogy a saját bőrömön 
tapasztaltam meg, hogy igazad van!:) Ma reggel egyértelműen pozitívat teszteltem!! 
Konkrétan akkor kezdődött a ciklusom, amikor a tanfolyam is és a változtatásoknak 
köszönhetően elsőre megfogant. Hálás vagyok a segítségedért!” 


